REGULAMIN DOJO

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI TRENINGOWEJ
KLUBU SPORTOWEGO OYAMA RZESZowW

Zalozenia ogodlne

1. Sala treningowa jest miejscem przeznaczonym wylgcznie do prowadzenia zajeé
sportowo-rekreacyjnych

2. Korzystanie z sali treningowej dozwolone jest tylko w obecnosci instruktora lub za

jego zgoda.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zajeC odpowiada prowadzacy zajecia.

Sprzet treningowy i urzadzenia sg dobrem Klubu Sportowego OYAMA RZESZOW.
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Postanowienia szczegétowe

1. Wszystkich ¢éwiczacych obowigzuje czysty ubidr sportowy wiasciwy do rodzaju
prowadzonych zajec.

2. Cwiczacy wchodzg na sale treningowg boso. Po zakonczeniu zaje¢ instruktor jest
zobowigzany do doprowadzenia sali treningowej do fadu i porzadku.

3. Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie urzadzen sali do ¢wiczen powinno odbywac
sie zgodnie z zaleceniem prowadzacego, w sposdb bezpieczny i z zapewnieniem
odpowiedniej dbatosci o sprzet. Wszelkie uszkodzenia sprzetu nalezy natychmiast
zgtosi¢ prowadzacemu zajecia.

4. Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

5. Sprzet treningowy nalezy zostawi¢ po zakonczonych zajeciach w przeznaczonych do
tego miejscach.

6. Za zniszczenie sprzetu i wypadki wynikte w czasie korzystania z sali treningowej

odpowiada instruktor prowadzacy zajecia. Za zniszczenie sprzetu treningowego

uzywanego niezgodnie z jego przeznaczeniem obcigzone beda osoby go uzytkujace.

Kazdy wypadek uczestnicy zaje¢ zgtaszajg instruktorowi.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do przestrzegania polecen instruktora, dotyczacych

szczegdlnie: tadu, porzadku, dyscypliny w czasie zajec oraz po ich zakonczeniu.

9. Utrzymanie czystosci sali treningowej, szatni, urzadzen i sprzetu oraz wietrzenie tych
pomieszczen stanowi podstawowy warunek z ich korzystania.
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Zabrania sie:

—

Wchodzenia na sale w butach.

2. Wchodzenia na sale treningowag z bizuterig. Wszelkiego rodzaju niebezpieczne
przedmioty takie jak: kolczyki, tancuszki, zegarki pozostawia sie w szatni lub w
depozycie u instruktora.

Brutalnego zachowywania sie.

Whnoszenia na sale prywatnych rzeczy, poza niezbednym sprzetem treningowym.
Pozostawiania ubioru, obuwia, sprzetu treningowego oraz innych prywatnych rzeczy
na terenie sali treningowej.
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Cwiczacy majg obowigzek zapoznania sie z regulaminem korzystania z sali treningowej,
regulaminem uczestnictwa w zajeciach oraz przestrzegac ich postanowien.
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SZATNI
KLUBU SPORTOWEGO OYAMA RZESZowW

. Utrzymanie czystosci i tadu w szatni stanowi podstawowy warunek z jej

korzystania.
Przebieranie sie na sali treningowej jest zabronione.
Zabrania sie pozostawiania ubioru, obuwia, sprzetu treningowego oraz innych
prywatnych rzeczy w pomieszczeniach szatni. Po uptywie jednego tygodnia,
wszelkie pozostawione prywatne rzeczy zostang trwale usuniete.
Instruktorzy oraz ¢wiczacy odpowiadajg za fad w szatni i innych pomieszczeniach
przez:

a. usuniecie pozostatych zanieczyszczen,

b. przekazanie zapomnianych przedmiotow wtascicielowi.
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