XI RZESZOWSKI LETNI OBOZ SPORTOWO WYPOCZYKOWY
OYAMA KARATE — LAZY

Regulamin obozu sportowego

1. W czasie zaje¢, ze wzgledu na bezpieczenstwo, uczestnicy zobowigzani sg Scisle stosowac sie do polecen
instruktorow i opiekunow.

2. W czasie wolnym, uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do polecen opiekundw, przestrzegajgc programu i
warunkdéw uczestnictwa w obozie.

3. Na obozie obowigzuje catkowity zakaz palenia papierosow, picia alkoholu czy stosowania innych srodkéw
odurzajacych.

4. We wszystkich sprawach spornych uczestnicy zobowigzani sg zwraca¢ sie do instruktorow i opiekunow.

5. Za umysine szkody materialne finansowo odpowiadajg rodzice.

Regulamin uczestnictwa w obozie sportowym

1. Kazdy uczestnik obozu sportowego zobowigzuje sie skfadajac zgtoszenie uczestnictwa w obozie sportowym
przestrzega¢ warunkdw niniejszego regulaminu oraz ustalen podjetych na zebraniu przedobozowym.

2. Obowigzkiem uczestnika obozu sportowego jest informowanie trenera przed przystgpieniem do wykonywania
zadanych ¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych
wykonanie ¢wiczen.

3. Uczestnik obozu sportowego zobowigzany jest do wykonywania polecen trenera dotyczacych sposobu wykonania
cwiczen.

4. Uczestnik obozu ma obowigzek i prawo brania udziatu we wszystkich zajeciach sportowych.

5. Uczestnik pod wptywem alkoholu lub innych uzywek jest niedopuszczony do zaje¢ sportowych pod grozba usuniecia
z obozu na koszt osoby zgtaszajacej uczestnika.

6. Rodzice i opiekunowie zobowigzuja sie do podania biezacych informacji o stanie zdrowia dziecka oraz o jego
predyspozycjach przy wykonywaniu poszczegdlnych éwiczen zleconych przez trenera.

7.Uczestnik obozu ponosi odpowiedzialno$¢ za przedmioty wartosciowe oraz pienigdze, ktdre ma ze soba.

8. W razie wypadku lub ztego samopoczucia niezwtocznie powiadomic trenera lub innego opiekuna obozu.

9. Przestrzega¢ ramowego rozktadu dnia.

10. Zachowywac sie wedtug regulaminu poruszania sie po drogach i na szlakach turystycznych.

11. Przestrzega¢ zakazu samodzielnego oddalania sie od grupy i budynku bez zgloszenia trenerowi.

12. Utrzymywac w czystosci sanitariaty i zajmowane pomieszczenia.

13. Organizator dopuszcza korzystanie z wtasnego telefonu komérkowego, smartphona, tabletu jedynie podczas
transportu na i z obozu sportowego. W wyjgtkowych sytuacjach np. Wykonywanie zdje¢ pamigtkowych podczas
wycieczek organizator dopuszcza korzystanie z ww sprzetu. Na czas trwania obozu ww sprzet zdeponowany jest u
wychowawcow,

14. Organizator zapewnia ciggty kontakt z uczestnikami obozu poprzez numery telefonéw wychowawcow oraz
kierownika obozu.

I. Odpowiedzialnos¢ i obowigzki uczestnikow obozu i ich prawnych opiekunow

Uczestnik obozu zobowigzany jest dostosowac sie do instrukcji zwigzanych z ustaleniami z zebrania przedobozowego
oraz realizacjg regulaminu na obozie sportowym. Powazne lub powtarzajace sie wykroczenia poza obowigzujace
zasady mogg spowodowac wykluczenie danej osoby z obozu w ten sposdb, ze dalszy pobyt i powrdt do domu bedzie
musiata ona odby¢ we wiasnym zakresie i na koszt wiasny (w przypadku osob niepetnoletnich rodzice lub prawni
opiekunowie zobowigzani sg do osobistego odbioru uczestnika obozu). Za szkody wyrzadzone przez niepetnoletnich
uczestnikdw odpowiadajg materialnie ich rodzice lub prawni opiekunowie.

Zalacznikiem do niniejszego regulaminu sg wytyczne MEN, GIS i MZ dla organizatoréow
wypoczynku dzieci i mtodziezy w 2020 roku.



NIEPRZESTRZEGANIE TEGO REGULAMINU MOZE SPOWODOWAC DYSCYPLINARNE USUNIECIE
UCZESTNIKA OBOZU. W TAKIM WYPADKU KLUB NIE ZWRACA KOSZTOW UCZESTNICTWA.



